
ECEDE021: ZELIAKOA, FRUKTOSA KONTROLERAKO DIETA, ESNERIK EZ
Martxoa 2019 CEP ONDARRETA (LEIZARAN)

HAURRAK / BAZKARIA / INFANTIL

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

1
BABARRUN ZURIAK
LEGATZ XERRA LABEAN
• PANADERA PATATA

6
KALABAZA PUREA
OILASKO IZTER ERREA
• PATATA FRIJITUAK

7
BROKOLIA OLIO ERREAREKIN
TXAHAL XERRA PLANTXAN
• URAZA

8
ARROZ ZURIA
LEGATZ SOLOMOA LABEAN
• URAZA

11
BORRAJAK PATATEKIN
TXERRI SOLOMO FRESKOA PLANTXAN
TXANPIÑOIEKIN

12
BROKOLIA OLIO ERREAREKIN
TXAHAL XERRA PLANTXAN
• URAZA

13
AZALOREA OLIO ERREAREKIN
AUSOLAN PATATA TORTILLA
• URAZA

14
ESPINAKAK OLIO ERREAREKIN
LEGATZ FRESKOA LABEAN
• URAZA

15
PATATA ETA PORRUEN PUREA
TXAHAL XERRA PLANTXAN
• URAZA

20
ARROZ ZURIA

OILASKO XERRA PLANTXAN BARRENGORRIEKIN

21
BABARRUN ZURIAK
TXERRI SOLOMOA PLANTXAN
• URAZA

22
ARROZ ZURIA
TXAHAL XERRA PLANTXAN
• URAZA

25
BROKOLIA OLIO ERREAREKIN
BAKAILAOA LABEAN
• URAZA

26
BORRAJAK PATATEKIN
AUSOLAN PATATA TORTILLA
• URAZA

27
ZERBAK OLIO ERREAREKIN
INDIOILAR BULARKIA PLANTXAN
• URAZA

28
AZALOREA OLIO ERREAREKIN
OILASKO XERRA PLANTXAN BARRENGORRIEKIN
• URAZA

29
ARROZ ZURIA
TXERRI SOLOMOA PLANTXAN
• URAZA

(*) Azpimarratutako platerrak oinarrizko menuaren alternatiba dira. (TRANSPORTATUA: Anafilaktiko eta zeliakoetan, azpimarratutako platerrak menu zeliakoarengandik desberdinak direnak dira) 14/02/2019 11.20.17


