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Otsaila 2019

ECEO0001: ZELIAKOAK

HAURRAK / BAZKARIA / INFANTIL

CEP ONDARRETA (LEIZARAN)

GOEIERNO VASOO

GLUTENIK GABEKO MAKARROIAK TOMATEAREKIN

LEGATZ SOLOMOA LABEAN
* LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

LEKAK PATATEKIN

TXAHAL XERRA PLANTXAN
* TOMATE FRESKOA
JOGURTA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

GLUTENIK GABEKO MAKARROIAK BARRENGORRI

ETA KALABAZINAREKIN SALTEATUAK
AUSOLAN PATATA TORTILLA

* LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

TIXITXIRIOAK

LEGATZ XERRA LABEAN
* LIMOIA
AKTIMELA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

AZENARIO PUREA
ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN PIPER

GORRIEKIN
FRUTA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

DILISTAK ARROZ INTEGRALAREKIN

ATUN AZPIZUNA LABEAN TOMATEAREKIN
FRUTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

1]

15)

KALABAZA PUREA
OILASKO XERRA GLUTENIK GABEKO OGiI

ARRAILETAN PASATUTA
*« URAZA
FRUTA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA GLUTENIK GABEKO

PASTAREKIN

URDAIAZPIKO XERRA PLANTXAN
* LAU URTAROKO ENTSALADA
BANILLAZKO NATILLAK

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

GLUTENIK GABEKO MAKARROIAK TOMATEAREKIN

PATATAK SALTSA BERDEAN

LEGATZ SOLOMOA LABEAN
* LIMOIA
FRUTA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

TXAHAL GISATUA
* PIPER GORRIAK
FRUTA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

BABARRUN ZURIAK

OILASKO IZTER ERREA
* PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)
JOGURTA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

®

i UDABERRIKO ENTSALADA

1)

{ BABARRUN NABARRAK

TXAHAL XERRA GLUTENIK GABEKO OGI ARRAILETAN; OILASKO XERRA GLUTENIK GABEKO OGI

i PASATUTA
i+ BARAZKITXOAK
i JOGURTA

¥ GLUTEN GABEKO OGI OPILA

{ ARRAILETAN PASATUTA

i+ URAZA

{FRUTA

" GLUTEN GABEKO OGI OPILA

[20)

i BARAZKI PAELLA

i INDIOILAR SALTXITXAK

i« KETCHUPA

i FRUTA

i GLUTEN GABEKO OGI OPILA

@

{ BARAZKI MENESTRA

i AUSOLAN PATATA TORTILLA
i« TOMATE FRESKOA
{ JOGURTA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

@

i DILISTAK PORRU ETA KALABAZAREKIN

{ LEGATZ FRESKOA LABEAN PATATA
{ PANADERAREKIN

i FRUTA

: GLUTEN GABEKO OGI OPILA

®

i BARAZKI PUREA

SOLOMO ONTZUTUA PLANTXAN
i« TOMATE FRESKOA
i FRUTA

{ GLUTEN GABEKO OGI OPILA

2]

{ PATATAK ERRIOXAKO ERARA

ARRAUTZA EGOSIAK TOMATEAREKIN
i+« URAZA

i IZOZKIA ONTZIAN BAINILA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

2]

i DILISTAK

{ BAKAILAO AJOARRIEROA
{FRUTA
{ GLUTEN GABEKO OGI OPILA

@

{ ARROZA TOMATEAREKIN

{ ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
i« PIPER GORRIAK
{ JOGURTA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

(*) Azpimarratutako platerrak oinarrizko menuaren alternatiba dira. (TRANSPORTATUA: Anafilaktiko eta zeliakoetan, azpimarratutako platerrak menu zeliakoarengandik desberdinak direnak dira)
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