
ECE00001: ZELIAKOAK
Urtarrila 2019 CEP ONDARRETA (LEIZARAN)

HAURRAK / BAZKARIA / INFANTIL

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

7
DILISTAK
FRANKFURT SALTXITXA
• PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)
MERTXIKA ALMIBARREAN
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

8
BARAZKI PUREA
LEGATZ SOLOMOA LABEAN
• ILARRAK
JOGURTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

9
BABARRUN NABARRAK
TXAHAL XERRA PLANTXAN
• LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

10
BARAZKI PAELLA
OILASKO XERRA PLANTXAN
• URAZA
FRUTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

11
LEKAK PATATEKIN
BAKAILAOA LABEAN
• TOMATE SALTSA
FRUTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

14
GLUTENIK GABEKO MAKARROIAK TOMATEAREKIN
TXAHAL GISATUA
• PIPER GORRIAK
BANILLAZKO NATILLAK
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

15
DILISTAK GAZTELAKO ERARA
LEGATZ XERRA ERROMAKO ERARA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

16
GLUTENIK GABEKO ARRAIN ZOPA
OILASKO XERRA GLUTENIK GABEKO OGI
ARRAILETAN PASATUTA
• URAZA
JOGURTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

17
BABARRUN ZURIAK

ATUN AZPIZUNA LABEAN TOMATEAREKIN

FRUTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

18
ENTSALADA FRANTSESA
SOLOMO RAGOUTA
• BARRENGORRIAK
FRUTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

21
KALABAZIN PUREA
ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
• PATATA FRIJITUAK
FRUTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

22
GLUTENIK GABEKO MAKARROIAK TOMATEAREKIN
OILASKO IZTER ERREA
• BARAZKITXOAK
JOGURTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

23
TXITXIRIOAK
AUSOLAN PATATA TORTILLA
• PIPER GORRIAK
FRUTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

24
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA GLUTENIK GABEKO
PASTAREKIN
LEGATZ FRESKOA ERROMAKO ERARA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

25
PATATAK ERRIOXAKO ERARA
TXERRI SOLOMOA PLANTXAN
• URAZA
JOGURTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

28
KALABAZA PUREA
TXAHAL ALBONDIGAK SALTSAN
• BARAZKITXOAK
FRUTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

29
BABARRUN ZURIAK
LEGATZ XERRA ERROMAKO ERARA
• TOMATE FRESKOA
JOGURTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

30
ARROZA TOMATEAREKIN
TXAHAL GISATUA
• PIPER GORRIAK
AKTIMELA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

31
ILARRAK PATATEKIN

OILASKO PAPARRA TXANPIÑOI SALTSAN

FRUTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

(*) Azpimarratutako platerrak oinarrizko menuaren alternatiba dira. (TRANSPORTATUA: Anafilaktiko eta zeliakoetan, azpimarratutako platerrak menu zeliakoarengandik desberdinak direnak dira) 17/12/2018 11.42.48


